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Premessa

Il dolore associato alla chirurgia della mammella occupa uno spazio a sé stante per gli specialisti
algologi, perché vede diversi aspetti integrarsi fra loro e creare una situazione che pud essere di
difficile gestione, che va dall’ impatto sulla morbilita e sull'allungamento dei tempi di degenza alla
qualita di vita della donna stessa.

Si stima che le conseguenze di un dolore non adeguatamente trattato possano trascinarsi fino ad
un anno dopo la chirurgia in una percentuale che va dal 25 al 40 % dei casi.

Gli specialisti coinvolti nel loro trattamento appartengono a diverse categorie, ma si e rivelato
fondamentale al fine di evitare tutto questo, impedire all'impulso dolorifico di attivarsi gia prima
dell'ingresso in sala operatoria.

La gestione anestesiologica nell'intra e nel peri operatorio e la corretta selezione della tecnica
chirurgica rispondono efficacemente alle suddette esigenze.

Obiettivo

Lo sviluppo dell'analgesia multimodale e di tecniche chirurgiche conservative rendono pit con-
fortevole il cammino di guarigione della donna affetta da carcinoma della mammella.
Nellambito della multimodalita un ruolo centrale lo gioca I'anestesia locoregionale, soprattutto
da quando a partire dal 2011 furono introdotti i blocchi fasciali del tronco eseguiti con ecoguida.
Cio ha consentito di ridurre, se non eliminare, le controindicazioni legate ai blocchi nervosi di
precedente generazione e di offrire una copertura dal dolore acuto pressoché completa, con una
forte diminuzione dell'uso di farmaci oppioidi e di tutte le complicanze a loro associate.

Dai risultati che offre la letteratura internazionale & auspicabile che la loro diffusione diventi uno
degli obiettivi dei centri che si occupano della materia.

L'istituzione di PDTA dedicati all'interno delle aziende ospedaliere consente di affidarsi a passaggi
precisi e convalidati scientificamente al fine di garantire il migliore accesso alle cure. Le tecniche
di anestesia e analgesia locoregionale entrano di diritto all'interno di questi percorsi.
Omogeneizzare gli approcci e la presa in carico della paziente all'interno di un territorio pili vasto
come quello regionale potrebbe alzare gli standard di risultato e avere accesso al confronto tra
tutti gli specialisti chiamati in causa potrebbe essere terreno fertile di crescita e miglioramento.
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12 SESSIONE - Le tecniche anestesiologiche e il controllo del dolore nella chirurgia senologica
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Presidente: S. Taddei

Moderatori e Discussant: M.C. Cucchi, C. Marganella, A. De Chiara
Il dolore acuto post-operatorio in senologia APS - C. Marganella
Tecniche multimodali: Anestesia regionale pil 0 meno associata a terapia farmacologica
D. Santonastaso, R. Righetti
Dolore acuto: gestione clinico-organizzativa a confronto - £, Bizzarri, A. Zanoni
Gestione del dolore post-operatorio persistente nella chirurgia senologica - S. Taddei
Discussione sui temi trattati
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22 SESSIONE - Le tecniche chirurgiche finalizzate alla riduzione del dolore
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Presidente: M. Taffurelli - Moderatori e discussant: A.M. Baietti, D. Tognali, C. Gelati, C.A. Castioni
Le Mastectomie oggi: nuove tecnologie per la dissezione e radicalita oncologicaconservativa - I/ Galluzzo,
S. Zanotti
Le tecniche di ricostruzione protesica prepettorale in degenza breve - L. Cattellani, A.G. Zarabini
Chirurgia conservativa oncoplastica mammaria e radioterapia PBI - A. Baldlissera, 0. Samorani
Linfoadenectomia ascellare funzionale per una minore invasivita ed un rapido recupero - P. Carcoforo,
R. Ferrarini
Dalla ricostruzione mammaria in due tempi con espansore-protesi alle tecniche “one stage
tension free” - . Palli, G. Tazzioli
Rete regionale senologica e Terapia del Dolore integrate nei PDTA delle Breast Unit - R. Je Palma

Pausa pranzo

32 SESSIONE - Talk show: La tecnica, I'assistenza il diritto e I'etica delle cure
Coordinamento: S. Taddei, C. Faralli
Dolore nelle procedure diagnostiche senologiche - A. Tafa, M.P. Foschini

Dolore cronico correlato e non correlato alla patologia senologica: gestione ambulatoriale
E. Piraccini, C. Bardasi

Tavola rotonda

Andamento del dolore e creazione di un nuove schema corporeo nella donna ricostruita
Testimonianze: A. Germani, V. Vigliotti

S. Ricci, M. Monti, S. Miccoli

Nuove prospettive e Chiusura Seminario - M.C. Cucchi, C. Marganella, S. Taddei

Consegna questionario
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Domenico Samorani (Dirigente
Medico Chirurgia Generale (Ind.
Chirurgia Senologica) Ospedale

S. Arcangelo di Romagna AUSL
Romagna)

Domenico Pietro Santonastaso
(Dirigente Medico UOC Anestesia e
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Il Corso & accreditato al Ministero della Salute per la seguenti categorie:
Medici Chirurghi in Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Radioterapia, Radiodiagnostica,
Chirurgia Plastica, Oncologia, Psicologia, Infermieri.

Il Corso, per chi desidera i crediti formativi per le categorie sopraindicate, & a pagamento.
Il costo dell’iscrizione & di € 50,00 piti IVA 22%.

Aperto a tutti gli Specializzandi delle discipline sopra indicate
Saranno presenti le Associazioni che da anni si occupano di queste patologie.
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