
IL GINOCCHIO 
dello Sportivo di Élite

RESPONSABILI SCIENTIFICI: M. FRAVISINI, A. GRASSI

8.30 	 Registrazione partecipanti
8.45	 Intro: 

Saluto SIAGASCOT: 
Saluto Autorità

SESSIONE 1: Lesioni traumatiche

Moderatori: R. Zini, P. Cané
9.00	 Epidemiologia e meccanismi traumatici 

(A. Gigante, L. Farinelli)
9.10	 La lesione meniscale isolata: sutura o bonifica nello 

sportivo?   
(M. Fravisini)

9.20	 La lesione del LCA nello sportivo: dalla chirurgia al campo 
(A. Tecame)

9.30  I legamenti artificiali come alternativa nella ricostruzione 
del Legamento Crociato Anteriore (LCA)
(A. Colombelli) 

9.40	 Lesioni multiligamentose: career ending? 
(G. Zappalà)

	 9.50	 Lussazione traumatica della rotula: dal trattamento 
conservativo a chirurgico e sport 
(M. Delmedico)

10.00  Discussione 

SESSIONE 2: Lesioni croniche e popolazioni “speciali”

 Moderatori: M. Fravisini, C. Bait
10.10  Condropatia dello sportivo: gestione in season e 

off season  
(L. Andriolo)

10.20	 Tendinopatia del rotuleo: quando infiltrazioni, quando 
		 chirurgia 

(A. Boffa)
10.30  L’atleta pediatrico: quali sono i problemi principali 

(A. Grassi)

10.40	 “The female athlete” 
(A. Busilacchi)

10.50	 L’atleta a fine carriera: cosa fare per l’artrosi 
(V. Salini, G. Placella)

11.00 Discussione 
11.30	 Break

SESSIONE 3: La strategia riabilitativa

Moderatori: M. Vasso, F Lijoi
12.00 La valutazione funzionale  tecnologica dell’atleta e il 

training integrato Evidence Based 
(D. D’Orio, A. Pinto)

12.10 Ritorno allo sport dopo il trattamento chirurgico: quali 
criteri seguire?  
(J. Gamberini)

12.20	 Back on track: la strada verso la prontezza psicologica 
(R. Pazzona) 

12.30  Quanto conta la prevenzione nella gestione degli infortuni 
(D. Carli)

        12.40	 L’agente dello sportivo ha un ruolo nella gestione 
		 dell’infortunio

(F. Algeri)
12.50	 Valutazione Sport Performance Tailored nello sportivo 

		 d’élite 
(A. Giurelli)

13.00 Come evitare il re-infortunio 
(G. Campardo)

13.10 Discussione
       	13.30      Consegna materiale ECM per test di apprendimento
       	13.45      Ritiro questionari e conclusioni

 	14.00      Chiusura dei lavori e saluti da parte 
          del Dott. Marco fravisini e Dott. Alberto Grassi

Location: Centro Congressi “Grandi Incontri”, via Cappellini 11 - Rimini 

Il Corso è a numero chiuso per n. 100 partecipanti ed è stato accreditato al Ministero della Salute con ID Provider: 6051-433138 Ed. 1 e ha 
ottenuto n. 5 crediti formativi  per la formazione continua in Medicina (ECM) per le seguenti categorie professionali: Medico Chirurgo: 
Ortopedia e Traumatologia, Anestesia e Rianimazione, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, Fisioterapisti, Radiologi.
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